
                                                  



 

1.Пояснительная записка 

1.1.Нормативная база реализации ППССЗ  Московского областного медицинского колледжа №4 

Настоящий учебный план образовательной организации  среднего профессионального образования  государственного 
бюджетного профессионального образовательного учреждения « Московский областной медицинский колледж 

№4  
разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего 

профессионального образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
№  514 от 12 мая 2014г. 

_____________________________31.02.01 Лечебное дело______________________________________________________,   

код и наименование специальности 

1.2.Организация учебного процесса и режим занятий 

1.2.1. Учебные занятия начинаются 1 сентября. 
1.2.2.Срок реализации  Программы подготовки специалистов среднего звена среднего при очной форме обучения для 

лиц, обучающихся на базе  среднего  общего образования,  составляет 199 недель  из расчета: 
 

Теоретическое обучение при обязательной учебной 

нагрузке 36 ч./нед. 

119 недель 

Время промежуточной аттестации 7 недель 

Каникулы 34 недели 

Учебная практика,  производственная практика 29 недель 

Производственная практика (преддипломная)  4 недели 

Государственная итоговая аттестация  6 недель 

 
1.2.3.Объем обязательных аудиторных занятий студентов в период теоретического обучения не превышает 36 часов в 

неделю. Максимальная нагрузка студентов в период теоретического обучения не превышает 54 часов в неделю сверх 
обязательных аудиторных часов (36 часов), куда входит  самостоятельная работа студентов. Консультационные часы не 

входят в объем максимальной учебной нагрузки. 
1.2.4. Продолжительность учебных занятий – группировка парами, продолжительность учебной недели – 6 дневная. 



 

1.2.5.Дисциплина « Физическая культура» предусматривает еженедельно 2 часа обязательных аудиторных занятий и 2 
часа самостоятельной учебной нагрузки за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях.  

1.2.6. Выполнение курсовой работы  по ПМ. 02 рассматривается как вид учебной работы по дисциплине и реализуется в 
пределах времени, отведенного на ее изучение. 
1.2.7. Консультации  для обучающихся предусмотрены в рабочем   учебном плане  из расчета 4 часа на  одного  

обучающегося на каждый учебный год.  Консультативные часы используются  для проведения  консультаций  на 
каждую группу, на каждый учебный год, включая консультации в период промежуточной аттестации, государственной 

итоговой аттестации. Форма и методы проведения консультаций: групповые, индивидуальные, письменные, устные. 
Продолжительность консультаций перед промежуточной аттестацией составляет по два часа на каждую  дисциплину.  

1.2.8.Практика является обязательным разделом ППССЗ. При реализации ППССЗ предусматриваются следующие виды 
практик: учебная и производственная. Практика – учебная  и производственная составляет 29 недель;  Производственная 

практика состоит из двух этапов: практики по профилю специальности и преддипломной практики. Практика  
преддипломная  составляет 4 недели. Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) 

проводятся при освоении обучающимися  профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и  
реализуются концентрированно в несколько периодов. Преддипломная практика проводится непрерывно после освоения 

учебной и практики по профилю специальности. Производственная практика проводится в организациях, деятельность 
которых соответствует профилю подготовки обучающихся. В организации и проведении практики участвуют колледж и 

лечебные учреждения. 
Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом результатов, подтвержденных документами 
лечебных учреждений. 

 
Учебная и производственная практика (по профилю специальности) распределена следующим образом: 

 
№ 

п/п 

Наименование профессионального модуля, 

междисциплинарного курса 

Вид практики Количество 

часов/недель 

Семестр 

1. ПМ.07. Выполнение работ по профессии Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными 
учебная 36 часов / 1 неделя 1 

производственная 36 часов / 1 неделя 2 

2. ПМ.01 Диагностическая деятельность 
учебная 

36 часов / 1 неделя 3 

36 часов / 1 неделя 4 

3. ПМ.02. Лечебная деятельность  
МДК 02.01 Лечение пациентов  терапевтического профиля 

учебная 36 часов / 1 неделя 2 

производственная 36 часов / 1 неделя 2 



 

 36 часов / 1 неделя 3 

36 часов / 1 неделя 4 

36 часов / 1 неделя 5 

36 часов / 1 неделя 6 

4. ПМ.02. Лечебная деятельность  
МДК 02.02 Лечение пациентов  хирургического  профиля 

производственная 36 часов / 1 неделя 4 

36 часов / 1 неделя 5 

5. ПМ.02. Лечебная деятельность 

МДК 02.03 Оказание акушерского-гинекологической помощи 

производственная 36 часов / 1 неделя 5 

72 часа / 2 недели 6 

6. ПМ.02. Лечебная деятельность  
МДК 02.02 Лечение пациентов  детского возраста 

производственная 36 часов / 1 неделя 5 

72 часа / 2 недели 6 

7. ПМ.03 Неотложная медицинская помощь на догоспитальном 
этапе 

МДК.03.01. Дифференциальная диагностика и оказание 
неотложной помощи на догоспитальном этапе 

производственная 108 часа / 3 недели 6 

72 часа / 2 недели 7 

8. ПМ.04 Профилактическая деятельность 

МДК.04.01. Профилактика заболеваний и санитарно-
гигиеническое образование населения 

производственная 72 часа / 2 недели 7 

9. ПМ.05. Медико-социальная деятельность 
МДК 05.01. Медико-социальная реабилитация 

производственная 36 часов / 1 неделя 7 

производственная 36 часов / 1 неделя 8 

10. ПМ.06 . Организационно - аналитическая деятельность 

ПМ.06 Организация профессиональной деятельности 

производственная 72 часа / 2 недели 8 

 
1.3.Формирование вариативной части ППССЗ 

Вариативная часть учебных циклов ППССЗ (1296 часов) использована на увеличение объема теоретического обучения и 
введение новой учебной дисциплины (Дополнительная профессиональная подготовка) для расширения и углубления 

подготовки обучающихся,получения дополнительных компетенций, умений и знаний с учетом потребностей 
работодателей. 

1.3.1. Вариативная часть использована на увеличение объема теоретического обучения: 
Индекс Учебные дисциплины, профессиональные 

модули, междисциплинарные курсы 

Увеличение объема 

теоретического обучения 

Введение новых учебных 

дисциплин 

                                                      П.00 Профессиональный учебный цикл -1296 часов 
ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины  36 час. ( Биомедицинская этика) 



 

ПМ.00 Профессиональные модули 1008 часов  

ДПП.00 Додипломная профессиональная подготовка  252 часов 

ИТОГО  1008 часов 288 часов 

 

1.4. Оценка качества освоения  ППССЗ  обучающихся. 

1.4.1.  Оценка качества освоения ППССЗ включает текущий контроль успеваемости, промежуточную и государственную 
(итоговую) аттестацию обучающихся. Текущий  контроль  успеваемости оценивает результаты учебной деятельности 

обучающихся  в течение семестров, является средством своевременной диагностики уровня обученности. Текущий  
контроль имеет следующие виды: входной, оперативный, рубежный.  В ходе  текущего контроля уровень подготовки 

обучающихся оценивается в баллах:  
«отлично» (5), «хорошо» (4), «удовлетворительно» (3), «неудовлетворительно» (2). 

1.4.2. Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений  поэтапным требованиям ППССЗ 
созданы фонды оценочных средств, позволяющие оценить умения, знания, практический опыт и освоенные 

компетенции. Фонды оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплинам и междисциплинарным 
курсам в составе профессиональных модулей разрабатываются и утверждаются колледжем, а для промежуточной 

аттестации по профессиональным модулям и для государственной итоговой аттестации – разрабатываются и 
утверждаются колледжем после предварительного положительного заключения работодателей.  
1.4.3. Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников осуществляется в двух основных направлениях: 

        оценка уровня освоения дисциплин; 
        оценка компетенций обучающихся. 

1.4.4.  Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного зачета или  зачета  проводится за счет часов, 
отводимых на изучение  учебной дисциплины или профессионального модуля. Промежуточная аттестация в форме 

экзамена проводится в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки. Количество экзаменов в учебном году 
не превышает 8, а количество зачетов и дифференцированных зачетов -10 (без учета физической культуры). 

На промежуточную аттестацию в форме экзамена отведено 7 недель. Учебным планом предусмотрены следующие 

экзамены (квалификационные), комплексные экзамены, экзамены по учебным дисциплинам, междисциплинарным 

курсам или их разделам: 

№ п/п Вид промежуточной аттестации Наименование учебной дисциплины, профессионального модуля, 

междисциплинарного курса 

Семестр 



 

 
1.4.5.  Государственная  итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной квалификационной работы. 

Государственная  итоговая аттестация составляет  6 недель, в том числе 4 недели отводятся на подготовку к 

Государственной итоговой  аттестации и 2 недели на защиту выпускной квалификационной работы. 

Обязательное требование – соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию одного или 

нескольких профессиональных модулей. 
 

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарны

м курсам 

Учебная 

практик

а 

Производственная практика 

Промежуточна

я аттестация 

Государственна

я итоговая 

аттестация 

Каникул

ы 

Всег

о 

по профилю 

специальност

и 

преддипломна

я 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I  36 2 2 - 2 - 10 52 

II  35  2 3 - 1 - 11 52 

1.  Комплексный экзамен Анатомия и физиология человека 

Основы патологии 

2 

2.  Экзамен Фармакология 2 

3.  Экзамен Психология 4 

4.  Экзамен МДК 02.01. Лечение пациентов  терапевтического профиля 2 

5.  Экзамен МДК 02.01. Лечение пациентов  терапевтического профиля 6 

6.  Экзамен МДК 02.04. Лечение пациентов  детского возраста 6 

7.  Экзамен ДПП.00 Дополнительная профессиональная подготовка 8 

8.  Экзамен (квалификационный) ПМ. 07 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными 

2 

9.  Экзамен (квалификационный) ПМ. 01 Диагностическая деятельность 4 

10.  Экзамен (квалификационный) ПМ.02. Лечебная деятельность 6 

11.  Экзамен (квалификационный) ПМ.03. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе 7 

12.  Экзамен (квалификационный) ПМ.04 Профилактическая деятельность 7 

13.  Экзамен (квалификационный) ПМ.05. Медико-социальная деятельность 8 

14.  Экзамен (квалификационный) ПМ.06 . Организационно - аналитическая деятельность 8 



 

III  27 - 12 - 2 - 11 52 

IV 21 - 8 4 2 6 2 43 

Всего 119 4 25 4 7 6 34 199 

 

3.План учебного процесса (программа подготовки специалистов среднего звена) 
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Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик 
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки по курсам и 

семестрам, включая все виды практики в составе проф. 
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20 
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15 

нед 

 

20 

нед 

 

13 

нед 

 

14 

нед 

 

11 

нед 

 

10 

нед 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

ОГСЭ00 

Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл  

6 З / 1 ДЗ  930 
31

0 
620 104 516 0 112 128 60 80 52 56 92 40 

ОГСЭ01 Основы философии З 72 24 48 48    48       

ОГСЭ02 История З 72 24 48 48   48        

ОГСЭ03 Иностранный язык 
-,-, З, З,-,З,-,  

ДЗ 
357 

11

9 
238  238  32 40 30 40 26 28 

22 20 

ОГСЭ04 Физическая культура 
З, З, З, З, З, З, 

ДЗ 
357 

11

9 
238 2 236  32 40 30 40 26 28 

22 20 

0ГСЭ.05 Психология общения З 72 24 48 6 42        48  

ЕН.00 
Математический и общий 

естественнонаучный цикл  
2 З / 1 ДЗ 288 96 192 136 56 0 72 0 34 24 32 30   

ЕН.01 Информатика -, З, -, ДЗ 180 60 120 20 100    34 24 32 30   

ЕН.02 Математика З 108 36 72 72 0  72        



 

П.00 Профессиональный цикл  
31ДЗ / 7Э/ 

7 Э(кв) 
5208 

17

36 
3472 1392 2080 30 392 592 446 616 384 418 304 320 

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины  
7 ДЗ/ 3 Э 1344 

44

8 
896 484 412 0 278 332 98 84 70 34   

ОП.01 
Здоровый человек и его 

окружение 
-, ДЗ 231 77 154 50 104   96 58    

  

ОП.02 Психология -, Э 186 62 124 64 60    40 84     

ОП.03 
Анатомия и физиология 

человека 
-, КЭ 261 87 174 94 80  92 82     

  

ОП.04 Фармакология -, Э 162 54 108 80 28  58 50       

ОП.05 
Генетика человека с основами 

медицинской генетики 
ДЗ 54 18 36 20 16   36     

  

ОП.06 Гигиена и экология человека ДЗ 72 24 48 36 12  48        

ОП.07 
Основы латинского языка с 

медицинской терминологией 
ДЗ 60 20 40 2 38  40      

  

ОП.08 Основы патологии КЭ 54 18 36 20 16   36       

ОП.09 
Основы микробиологии и 

иммунологии 
-, ДЗ 108 36 72 48 24  40 32     

  

ОП.10 
Безопасность 

жизнедеятельности 
-, ДЗ 102 34 68 46 22      34 34 

  

ОП.11 Биомедицинская этика ДЗ 54 18 36 24 12      36    

ПМ.00 Профессиональные модули 
24ДЗ/ 3 Э/ 

7 Э(кв)/ 
3486 

11

62 
2324 788 1536 30 114 260 348 532 314 384 304 68 

ПМ.01 
Диагностическая 

деятельность 
3 ДЗ / 1 Э(кв) 960 

32

0 
640 228 412    284 356   

  

МДК.01.0

1 

Пропедевтика клинических 

дисциплин 
ДЗ, ДЗ 960 

32

0 
640 228 412    284 356   

  

УП.01 Учебная практика ДЗ, ДЗ         36/1н 36/1н     

ПМ.02 Лечебная деятельность 
12 ДЗ/3 Э/1 

Э(кв) 
1452 

48

4 
964 328 636 30  146 64 116 128 98 

  

МДК.02.0

1 

Лечение пациентов  

терапевтического профиля 

Э, ДЗ, ДЗ, ДЗ, 

Э 
828 

27

6 
552 180 372   146 64 116 128 98 

  

Раздел 1  
Технология выполнения 

простых медицинских услуг 
 219 73 146 18 128   146       

УП.02 Учебная практика КДЗ        36/1н       

ПП.02 Производственная практика КДЗ        36/1н       



 

Раздел 2 
Оказание терапевтической 

помощи 
 609 

20

3 
406 162 244 30   64 116 128 98   

ПП.02 Производственная практика ДЗ, ДЗ, ДЗ, ДЗ         36/1н 36/1н 36/1н 36/1н   

МДК.02.0

2 

Лечение пациентов 

хирургического профиля 
ДЗ, ДЗ 180 60 120 48 72     60 60  

  

ПП.02 Производственная практика ДЗ, ДЗ          36/1н 36/1н    

МДК.02.0

3 

Оказание акушерско-

гинекологической помощи 
-, ДЗ 204 68 132 52 80      56 76 

  

ПП.02 Производственная практика ДЗ, ДЗ           36/1н 72/2н   

МДК.02.0

4 

Лечение пациентов детского 

возраста 
-, Э 240 80 160 48 112      70 90 

  

ПП.02 Производственная практика ДЗ, ДЗ           36/1н 72/2н   

ПМ.03 

Неотложная медицинская 

помощь на догоспитальном 

этапе 

2 ДЗ/1 Э(кв) 270 90 180 60 120       120 60 

 

МДК03.01 

Дифференциальная 

диагностика и оказание 

неотложной помощи на 

догоспитальном этапе 

-, ДЗ 270 90 180 60 120       120 60 

 

 

 

ПП.03 Производственная практика ДЗ, ДЗ            
108/3

н 
72/2н  

ПМ.04 
Профилактическая 

деятельность 
2 ДЗ/1 Э(кв) 159 53 106 38 68        

106  

МДК.04.0

1 

Профилактика заболеваний и 

санитарно-гигиеническое 

образование населения 

ДЗ 144 48 106 38 68        106  

ПП.04 Производственная практика ДЗ             72/2н  

ПМ.05 
Медико-социальная 

деятельность 
2 ДЗ/1 Э(кв) 120 40 80 28 52        

48 32 

МДК 

05.01 

Медико-социальная 

реабилитация 
-, ДЗ 120 40 80 28 52        

48 32 

ПП 05 Производственная практика -, ДЗ             36/1н 36/1н 

ПМ.06 
Организационно - 

аналитическая деятельность 
2 ДЗ/1 Э(кв) 189 63 126 50 76         90 36 

ПМ.06 
Организация 

профессиональной 
-, ДЗ 189 63 126 50 76        90 36 



 

деятельности 

ПП.06 Производственная практика -, ДЗ              72/2н 

ПМ.07 

Выполнение работ по 

профессии Младшая 

медицинская сестра по уходу 

за больными  

1ДЗ//2КДЗ/ 

1Э(кв) 
342 

11

4 
228 56 172 0 114 114       

МДК.07.0

1 

Теория и практика 

сестринского дела 
КДЗ 54 18 36 12 24  36      

  

МДК.07.0

2 

Безопасная среда для пациента 

и персонала 
КДЗ 117 39 78 18 60  78      

  

УП 07. Учебная практика КДЗ       36        

МДК.07.0

3 

Технология оказания 

медицинских услуг 
ДЗ 171 57 114 26 88   114     

  

ПП.07 Производственная практика КДЗ        36       

ДПП.00 

Дополнительная 

профессиональная 

подготовка 

Э 378 
12

6 
252 120 132        

 

252 

Всего по циклам ППССЗ 
8 З/32 ДЗ/ 7Э/ 

7 Э(кв) 
6426 

21

42 
4284 1632 2652 30 576 720 540 720 468 504 396 360 

ПДП.00 Преддипломная практика               4н 

ГИА.00 
Государственная 
итоговая аттестация 

              6н 

ГИА.01 
Подготовка выпускной  
квалификационной работы 

              4н 

ГИА.02 
Защита выпускной  
квалификационной работы 

              2н 

Консультации из расчета 4 часа на одного обучающегося в год 

 

Государственная (итоговая) аттестация 

 

Выполнение дипломной  работы с  16.05.2020г. по 13.06.2020г. (всего 4 

недели) 

Защита дипломного проекта (работы) с  14.06.2020г. по  28.06.2020г. (всего 2 

недели) 

 

 

 

 

 

 

Всего 

дисциплин, МДК 11 11 7 7 9 8 7 5 

учебной практики 36/1 36/1 36/1 36/1 0 0 0 0 

производст. 

практики  
0 72/2 36/1 72/2 144/4 288/8 180/5 108/3 

преддиплом. 

практики 
0 0 0 0 0 0 0 144/4 

курсовых работ 0 0 0 0 0 30/1 0 0 

экзаменов 0 3 0 2 0 3 2 3 

дифф. зачетов 3 4 3 4 3 4 4 5 

зачетов 2 1 1 2 0 1 1 0 
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5. Перечень кабинетов, лабораторий 

Кабинеты: 

Истории и основ философии 
Иностранного языка 
Естественнонаучных дисциплин 

Информатики и информационных технологий 
Основ микробиологии и вирусологии 



 

Лечения пациентов терапевтического профиля 
Лечения пациентов хирургического профиля 
Лечения пациентов детского возраста 

Оказания акушерско – гинекологической помощи 
Профилактики заболеваний и санитарно – гигиенического образования населения 

Безопасности жизнедеятельности 
Лаборатории: 

Анатомии и физиологии человека с основами патологии 

Фармакологии и основ латинского языка с медицинской терминологией 
Спортивный комплекс: 

спортивная площадка; 
тренажерный зал; 
лыжная база. 

Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

 
 

Согласовано                                                                                      Зам.директора по учебной  работе                                                                                                                                                                                                                  

Председатели цикловых комиссий:                                                        ______________Л.А. Владимирова 

общеобразовательных и социально-экономических 

дисциплин________________Н.В.Лезина 

 

профессионального цикла 

______________________Н.С. Жигарева 

 

 

 

 


